
Carnet d’écriture



abandon, abuser, accueil, adoption, adulte, agir, aide, 
ailleurs, alcool, ambiance, amitié, amour, ancêtre, 
apprendre, arbre, archipel, argent, arme, artisan, 
artiste, assisté, association, atoll, avenir, avion, ballon, 
banque, baptême, barrage, bateau, béton, bienvenue, 
boire, bombe, bonheur, bouger, brousse, bruit, cadeau, 
calme, cantine, chagrin, chance, changement, chant, 
chemin, cheveux, choisir, chômage, cinéma, classe, 
climat, cocotier, collège, communauté, confiance, 
confort, consommation, construire, coup, courage, 
couronne, course, corriger, corail, création, crime, 
croire, cuisine, culture, cyclone, danser, déménager, 
désespoir, désir, désobéir, dessiner, dette, devoirs, 
différence, difficulté, dignité, dire, divorce, donner, 
douceur, douleur, doute, dormir, dossier, drogue, 
droits, eau, échange, échec, école, écologie, 
environnement, écouter, écrire, éducation, égalité, 
église, égoïsme, énergie, énervé, enfance, enfant, 
ennui, entraide, ensemble, envie, épanouissement, 
épreuve, épuisement, erreur, esclavage, espoir, 
expérience, essayer, étouffer, études, examen, exclu, 
exil, exploitation, exprimer, faible, faim, famille, fatigué, 
faute, femme, fête, fleur, folie, forêt, formation, fort, 
fraternité, fric, frontières, fruit, fusil, gagner, galère 
généalogie, guerre, goélette, goût, grandir, guerre, 
habitant, habitude, handicap, hier, histoire, homme, 
honte, hôpital, houle, humiliation, ignorance, île, image, 
imagination, immobile, indépendance, indifférence, 
influence, initiative, injustice, instituteur, insulaire, 
intégration, interdit, isolé, ivresse, jalousie, jardin, 
jeter, jeu, jeunesse, joie, joli, jouer, juge, justice, 

Ce carnet est le tien, le vôtre. 
C’est un espace d’expression ouvert à tous.
Vous êtes libre d’y écrire comme vous le voulez,  
quelques mots, quelques phrases, ou beaucoup plus,  
en français ou en reo mā’ohi. Vous pouvez écrire sur toutes les 
pages, ou choisir celle que vous préférez.
Un réservoir de mots vous attend à la première  
et à la dernière page. Vous y trouverez des mots  
qui peut-être vous inspirent et vous aident.
Vous pouvez aussi dessiner et peindre sur le carnet.
Quand vous aurez terminé, n’oubliez pas de le remettre  
au stand « Carnet d’écriture » durant le salon du livre  
« Lire en Polynésie », les 10-11-12-13 novembre 2016,  
à la Maison de la Culture - Te Fare Tauhiti Nui.
Jusqu’au 31 décembre, la Maison de la Culture continuera à 
réceptionner les carnets que vous pouvez déposer sur place ou 
envoyer BP 1 709 - 98 713 Papeete.

Dix mille carnets circulent en Polynésie.
Vos écrits seront rassemblés. Les textes sélectionnés 
permettront de faire un livre qui sera votre livre,  
qui fera entendre votre voix.



Je présente mon île... J’ai un rêve pour  
	mon île...



Je raconte l’histoire de 
ma famille...



enfants
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santé

transports

voyage environnement

nature logement
sport

espoirC’est ma vie...
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travail

amis
études

amour



Ce qui me met  
					    en colère...

Ce qui me rend  
					    heureux...



Je joue avec les mots, 
j’écris un poème...

Écrire,  
c’est parler au monde,
j’explique à un étranger  
ce que veut dire pour moi  
le mot « mana »...



lagon, laideur, langue, larme, libération, liberté, livre, 
logement, loi, loin, loisirs, longtemps, loyer, lumière, 
lune, luxe, magasin, maison, maladie, manger, marché, 
maturité, méchant, mémoire, ménage, mendier, mer, 
mère, métier, migration, misère, mode, moi, moisi, 
montagne, mort, musique, nager, naissance, nature, 
navigation, naviguer, nécessaire, noël, nucléaire, 
nom, nourrir, nuage, océan, oeil, oiseau, optimiste, 
orner, origines, oser, ouverture, paix, pacifique, pain, 
paradis, pardonner, paréo, parler, parole, partage, 
passeport, pauvreté, pays, pêcher, penser, perdre, 
père, personnel, pirogue, plage, plaisir, planer, planète, 
planter, perle, pleurer, pluie, poissons, politique, 
pollution, population, port, pourrir, pouvoir, prier, 
prison, privé, problème, profit, projet, promenade, 
propre, public, questionner, racines, raciste, raison, 
rame, randonnée, rater, récif, recommencer, 
réfléchir, rejeté, religion, rendre, réputation, réservé, 
résister, respect, respirer, réussite, révolte, rougir, 
ruse, sagesse, saison, santé, saut, savoir, sculpter, 
sdf, sécheresse, sécurité, sensation, séparation, 
servir, seul, sida, soif, soin, soleil, solide, solidarité, 
sombre, sommeil, sortir, souffrir, sourire, soutien, 
souvenir, sport, tabac, tabou, télévision, tempête, 
temps, temple, termite, terrain, terre, tendresse, toit, 
touriste, tournant, tranquillité, transmettre, transport, 
travail, tropical, tunnel, union, université, utile, usine, 
vacances, vallée, vanille, vendre, vengeance, vent, 
victime, vie, vieillesse, ville, violence, voisin, voiture, 
volcan, voler, volonté, voyage, zapper, zoner...

Ce carnet a été rempli par : 

prénom.........................................................

âge................................................................

localité .........................................................

N’oubliez pas de le remettre au stand « Carnet d’écriture »  
durant le salon du Livre « Lire en Polynésie »,  
les 10-11-12-13 novembre 2016,  
à la Maison de la Culture - Te Fare Tauhiti Nui.
Jusqu’au 31 décembre, la Maison de la Culture continuera  
à réceptionner les carnets que vous pouvez déposer sur place  
ou envoyer à la BP 1 709 - 98 713 Papeete.

Ce projet a été réalisé par l’association des Éditeurs de Tahiti & des îles  
et Sylvie Couraud, animatrice d’ateliers d’écriture, d’après une idée originale  
du Secours populaire français («2000. Le dire pour agir»).




