
 ! ! ! ! Le dire et l’écrire!
  ! ! ! ! Livre d’expression populaire!
! ! ! ! Deuxième édition 2016 - 2017!!! !

« Comme tous les livres, Le dire et l’écrire est d’abord une idée. Une idée en forme de 
rêve : ouvrir un espace d’expression pour des centaines de personnes, peut-être des 

milliers, et faire de leurs écrits un livre. »!!
Sylvie Couraud, initiatrice de la première édition du projet en 2005 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Présentation du projet - 2ème édition 2016 / 2017!
Plus de dix ans après la première édition du livre d’expression populaire Le dire et l’écrire 
en 2005/2006, et fort du succès qu’avait rencontré cette initiative d’écriture adressée à 
toutes et tous, petits et grands, lors de sa première édition, il nous semble intéressant de 
reconduire ce projet à l’occasion du prochain salon du livre « Lire en Polynésie ». !

Bilan de la première édition !
• Avril 2005 : distribution de 10 000 carnets d’écriture à l’occasion du salon du livre 

« Lire en Polynésie » !
• Juin 2005 : retour de 500 carnets complétés (soit 5% de retours)!
• Mais 2006 : parution du livre finalisé, Le dire et l’écrire, distribué gratuitement lors du 

salon du livre «  Lire en Polynésie  » (imprimé en 5 000 exemplaires sur papier 
recyclé, 176 pages)!

• Public concerné : entre 3 et 80 ans, hommes et femmes, aux plumes très différentes, 
allant d’une écriture spontanée à une écriture d’écrivain, du croquis aux dessins les 
plus subtils, en passant par la prose, le pamphlet ou encore la poésie lyrique.!!

Les objectifs!
Permettre à chacun de pouvoir s’exprimer librement sur des thématiques d’actualités, 
culturelles, sociétales et personnelles. Mais aussi, donner envie d’écrire à un public le 
plus large possible, en offrant un support agréable à manipuler et personnalisé, donc 
facilement assimilable par tous. Un moyen ludique d’inviter petits et grands à créer, à 
inventer, à partager, à relater… leur quotidien, leurs espoirs, leurs envies, leurs regrets, 
leurs joies ! !!
Il s’agit également de croiser la multiplicité des écritures singulières qui forment une 
richesse littéraire, en plaçant les textes en résonance les uns par rapport aux autres, tout 
en conservant les tons propres aux auteurs (humour, révolte, nostalgie…). Car cet 
ouvrage, une fois finalisé, est « un livre qui parle de nous tous et qui nous parle à tous… »!!
« Le dire et l’écrire est émaillé de ces pointes de nostalgie. Une nostalgie qui a traversé 
les générations et pourrait influencer les choix de développement futur. Au fil des pages 

ce petit livre contient d’ailleurs un catalogue informel de mesures intelligentes et sensées, 
nées de la réflexion de ces futurs électeurs », écrivait Sylvie Couraud dans les colonnes 

du Dixit 2005/2006.   !
Les thèmes!
Les thèmes (ou entrées) proposés seront majoritairement maintenus tels quels, sauf une 
à deux entrées qui pourront évoluer. En effet, l’entrée «  Je cherche des mots dans un 
mot » sera remplacée par une invitation à l’écriture d’un poème, sans contrainte, libre de 
style, de ton et de longueur. !!
Mise en place du projet!
Afin d’impliquer le plus grand nombre et de toucher un public polynésien au-delà de Tahiti, 
il nous semble important de prévoir une période large quant à la diffusion du carnet 
d’expression et la finalisation du livre final. C’est pourquoi le projet se met en place en 
deux temps, sur deux années consécutives et s’articule autour du Salon du livre « Lire en 
Polynésie », qui est l’occasion de diffuser les carnets puis les livres finalisés, d’une année 
à l’autre.!
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• Du 9 au 13 novembre 2016 : 16ème Salon « Lire en Polynésie » à la Maison de la 
Culture / Te Fare Tauhiti Nui, lancement de la diffusion des carnets d’écriture auprès 
du public et relai de l’opération auprès des établissements scolaires !

• Fin février 2017 : date limite de retour des carnets d’expression populaire !
• Mars à août 2017 : lecture et sélection des contenus par Sylvie Couraud!
• Septembre 2017 : mise en page des contenus retenus et impression des ouvrages, 

en partenariat avec STP Multipress / Fast Print !
• 17ème Salon « Lire en Polynésie » - Novembre 2017 : diffusion gratuite des ouvrages 

finalisés en 5 000 exemplaires, qui paraîtront à l’occasion du salon du livre!

!
Les supports !

❖ Le carnet d’expression populaire (voir Annexes) !
Véritable trame et fil rouge du projet, le carnet d’expression est un petit livret d’une 
quinzaine de pages qui guide chaque participant dans son processus d’écriture et de 
création. ! !

• Le réservoir de mots!
Au début et à la fin du carnet d’écriture sont 
proposées deux pages de «  réservoir de mots » 
qui visent à inspirer et aider les participants à 
travers une base de mots (adjectifs, verbes, 
noms..) en rapport avec les entrées des 
thématiques proposées.!!
• Les entrées par page!
Afin d’orienter le contenu autour d’une thématique 
globale, chaque page propose un thème d’entrée 
en rapport avec la thématique générale.!!
Quelques exemples de la première édition :#
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!
Le contenu est totalement libre et ouvert à toute forme d’expression : écrit ou parlé, des 
mots ou des phrases en français ou en reo mao’hi, selon l’inspiration. Des croquis, 
dessins, collages ou autres sont bienvenus pour agrémenter les écrits. Libre à chacun de 
choisir d’écrire sur toute les pages ou non. !!
À retourner une fois complété (totalement ou partiellement), les différents contenus par 
entrée sont ensuite sélectionnés puis édités dans le Livre d’expression populaire, distribué 
gratuitement en 5 000 exemplaires. !!

❖ Le livre d’expression populaire (voir Annexes) !
Une fois les carnets d’expression remplis (partiellement ou 
totalement) puis retournés à la Maison de la Culture, le comité 
de lecture sélectionne des contenus éclectiques, variés et 
représentatifs de la majorité des idées et sujets abordés par les 
participants. La compilation de l’ensemble de ces productions, 
en fonction des entrées par thèmes, permet ensuite 
l’élaboration d’un recueil des textes, dessins et croquis, ensuite 
édités en 1 000 exemplaires distribués gratuitement. !!!!!!

Les acteurs du projet !
Sylvie Couraud, initiatrice du projet  !

Psychologue de métier, Sylvie Couraud est également auteur de Dans l’ombre du jour 
(Éditions Au vent des îles, 2005), Par la porte de l’atelier (Éditions Le Motu) et anime des 
ateliers d’écriture. Porteuse de l’initiative du carnet d’expression populaire Le dire et 
l’écrire en 2005-2006, son implication et son soutien sont indispensables à la réédition du 
projet cette année et l’année suivante. !

!
Christian Robert, président de l’Association des éditeurs de Tahiti et des îles !

Fondateur de la maison d’édition Au vent des îles en Polynésie française, il préside 
l’Association des éditeurs de Tahiti et des îles (AETI) depuis la création de l’association en 
2001 et oeuvre dans la promotion de l’écriture, de la lecture publique et des auteurs 
polynésiens.!

!
!
!
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Les partenaires !
•  Centre de Lecture !

Acteur et partenaire phare dans la promotion de cette initiative, le Centre de 
Lecture (antenne de la DGEE) intervient aussi bien dans la sensibilisation des 
enseignants envers le projet d’expression littéraire que dans la diffusion des 
carnets d’écriture auprès des établissements scolaires. !!

•  Maison de la Culture de Papeete - Te Fare Tauhiti Nui !

Co-organisateur historique du salon du livre « Lire en Polynésie », la 
Maison de la Culture joue un rôle primordial dans la promotion du 
projet : non seulement à travers la mise à disposition des carnets 
d’expression envers le public, c’est aussi le lieu de collecte des carnets 
une fois remplis. Également, le comité de lecture peut s’y retrouver lors 
de réunions de concertation. Enfin, lors des deux éditions du salon du livre concernées 
par la diffusion des carnets d’expression (novembre 2016) puis la distribution des 
ouvrages finalisés (novembre 2017), un stand est dédié à la promotion du projet et à la 
diffusion de ses supports, voire des ateliers d’écriture ayant pour objectif d’accompagner 
le public désireux de s’exprimer. !!

•  Office des Postes et Télécommunications (OPT) !

Déjà partenaire lors de la première édition, l’OPT est un acteur clé dans la 
réussite de ce projet. En effet, le réseau d’agences OPT s’étend à la 
majorité des archipels et îles polynésiennes, dans lesquelles seront ainsi 
diffusés les carnets d’expression populaire. Grâce à l’implication de l’OPT, 
non seulement se projet prend une ampleur considérable du fait de son 
relai dans les îles autres que Tahiti, mais permet également de toucher un public différent, 
peu habitué à ce type d’initiative. !
C’est ainsi que lors de la première édition, des textes et dessins en provenance de 
Moorea, Bora Bora, Raiatea, Huahine, Nuku Hiva, Tikehau, Tubuai, Anaa, Tahaa, Hao, Ua 
Pou, Nukutavake, Kaukura… et bien d’autres encore, jusqu’au motu Topitere ! !!

•  STP Multipress / Fast Print !

Engagé auprès de l’AETI depuis de nombreuses années, en particulier à 
l’occasion du salon « Lire en Polynésie », STP Multipress / Fast Print 
imprime aussi bien les carnets d’expression que le livre final. !

!
•  Polynésie 1ère - TV et radio!

Partenaire du salon de longue date, Polynésie 1ère nous accompagne 
dans la promotion du projet, notamment grâce à la réalisation de 
reportages TV et radio et la mise à disposition des archives 
récupérées suite à la première édition. Les contenus compilés dans l’ouvrage final 
pourront également servir d’apports en matière pour l’ensemble des supports de 
Polynésie 1ère. !!
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• Tahiti Infos!

Nouveau partenaire presse du salon « Lire en Polynésie », la ligne éditoriale de Tahiti 
Infos se retrouve dans le projet Le dire et l’écrire, à travers la médiatisation de l’initiative 
tout comme dans la diffusion ultérieure des contenus sélectionnés. !
En effet, il s’agit de laisser la parole à population locale et leur offrant un support 
d’expression au contenu libre et diffusé gratuitement auprès du plus grand nombre. Il 
s’agit donc de publier sur une période longue divers contenus compilés dans le livre final, 
à une fréquence régulière (hebdomadaire). !!
La promotion de l’initiative - Plan médias 360°!
!
Supports numériques !

Promotion du projet à travers notre site internet et notre page Facebook : création d’un 
évènement propre avec vocation de créer une communauté impliquée autour du projet, si 
possible de retrouver des écrivants lors de la première édition et partager autour de ces 
expériences. !

• Site internet : www.lireenpolynesie.pf!
• Page Facebook : Lire en Polynésie!!

Supports print!

Le logo du projet apparaîtra sur l’ensemble de nos supports physiques de 
communication : !

• 3 banderoles 1m x 3m!
• 350 Affiches !
• 50 affiches polypro 90cm x 1m!
• 3000 exemplaires du Journal du Salon, distribué gratuitement quinze jours en amont 

du salon!
Avec une présentation détaillée du concept dans le Journal du salon, destinées à 
présenter le stand Le dire et l’écrire et les animations d’écriture proposées pendant le 
salon du livre « Lire en Polynésie ». !!
Radio et TV - Polynésie 1ère !

À partir des archives sonores et vidéos de Polynésie 1ère, qui avait couvert la promotion 
du premier carnet d’écriture Le dire et l’écrire, divers spots publicitaires à la TV et radio 
sont prévus afin de sensibiliser le grand public à cette initiative. !

• À l’occasion du salon « Lire en Polynésie » 2016 afin de diffuser les carnets d’écriture!
• À partir de mi-janvier 2017 afin de renforcer la diffusion des carnets et de faciliter les 

retours, dont l’échéance est prévue fin février 2017!
• À l’occasion du salon «  Lire en Polynésie  » 2017 afin d’annoncer l’édition du livre 

finalisé et sa distribution gratuite pendant le salon !
De plus, des inserts au JT et des mini-reportages seront réalisés pendant les salons 2016 
et 2017 afin de suivre l’évolution du projet. !!!
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Presse - Tahiti Infos!

Partenariat rédaction fort afin de mettre en avant l’initiative et relayer toutes les 
informations nécessaires durant la durée de l’opération. Un bandeau publicitaire 
présentant le projet pourra être inséré dans le journal gratuit quelques semaines avant le 
lancement du projet et durant sa période de réalisation. Enfin, des extraits de l’ouvrage 
finalisé pourront être publiés dans les colonnes de Tahiti Infos. !

!
ANNEXES !

❖ Le carnet d’expression populaire!

!
!
!
!
!
!
!
!
!

!
!
!

!
!
!

!
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❖ Le livre d’expression populaire!

!
!
!
!
!
!
!!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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!!!!!!! !!
Président!

Christian Robert!
87 77 01 00 !!

Contact organisation !
Lucile Bambridge!

40 50 95 93!
89 40 77 73 !!

 www.lireenpolynesie.com !!
www.facebook.com/lireenpolynesie!

!
!
!!!!!
!
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