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Premium

	Président: Mr Loïc DELAHAYE

Siège social : BP 13001

98 717 Punaauia Moananui – Tahiti

E-mail : bureau@punatri.com
Vini:  310 620
	Punaauia-Aquathlon 

Jeudi 01 novembre 2012 
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Définition

L’aquathlon est une épreuve sportive combinée qui consiste à enchaîner course à pied, natation, et course à pied sans arrêt du chronomètre. Pour que cette fête du sport soit une réussite pour tous, petits et grands, L'AS Tamarii Punaruu triathlon vous propose trois épreuves selon votre catégorie d'âge.   

Généralités

Le Punaauia-Aquathlon, ouvert à tous (licenciés et non-licenciés), est organisé par l’AS Tamarii Punaruu Triathlon sous l’égide de la FTTri. Pour l’ensemble des épreuves, la réglementation sportive de la Fédération Tahitienne de Triathlon doit être appliquée. Le Punaauia-Aquathlon se déroulera le jeudi 01  novembre 2012 depuis le parc d’OROHITI - Taapuna PK 10,7. Le rendez vous des Aquathlètes est fixé à partir de 13H30. Le premier départ est prévu à 15h00. La natation s'effectue en lagon devant le parc Orohiti pour toutes les catégories d'âges. La course à pied s'effectue en totalité dans le parc pour les deux courses enfants. La course sprint débutera par 1,5km de course à pied selon une boucle du PK 10,7 au PK 11, suivi de 2 boucles de natation de 300m (sortie à l'australienne), pour finir de nouveau avec 1,5km de course à pied. 

Distances et catégories d'ages

Le Punaauia-Aquathlon offre 3 épreuves accessibles selon l'âge du participant :

	Course SPRINT    départ 15H00

	Formule
	Age requis
	Distances

	Aquathlon individuel

(1 500 frs)
	14 ans et plus....
	1500 mètres CAP 

+

 600 mètres NAT

+

1500 mètres CAP

	Aquathlon par équipe

(2 000 frs)
	
	

	Course ENFANTS  12 ANS / 13 ANS     départ  15H50

	Formule
	Age requis
	Distances

	Aquathlon individuel

(500 frs)
	Benjamins – nés en 1999 et 2000
	 100 mètres NAT

+

800 mètres CAP




	Course ENFANTS  09 ANS / 10 ANS / 11ANS     départ  16H10

	Formule
	Age requis
	Distances

	Aquathlon individuel

(500 frs)
	Poussins – nés en 2003

Pupilles – nés en 2001 et 2002
	 50 mètres NAT

+

400 mètres CAP




Inscriptions - ouvert à tous 

Les épreuves sont accessibles avec ou sans licence. Les non-licenciés devront présenter un certificat médical de non-contre-indication à la pratique sportive en compétition d'aquathlon de moins d’un an, ou  un certificat médical de l’activité choisie pour les deux équipiers (si inscription par équipe)..

Les pré-inscriptions se font de la manière suivante :

· par mail à l'adresse suivante :  aqua@punatri.com
· le site de la Fédération tahitienne de triathlon www.tahititriathlon.pf
· aux magasins suivants : Tamanu sports centre commercial Tamanu Pk12 et Tutti Frutti vaima à Papeete.

Droits d'inscription sur place

Les inscriptions par mail seront closes le mercredi 31 octobre à 12h00. 

Droits d’inscription majorée sur place le jour de la course :

500 F pour un individuel

1000 F pour une équipe 

Fermeture des inscriptions le jeudi 01 novembre à 14H30

Horaires

13h30 : Ouverture du parc.

14h30 : Fermeture des inscriptions.

15h00 : Départ du SPRINT

15H50 : Départ du 12/13 ANS

16H10 : Départ du 09/10/11 ANS

16H30 : Remise des prix.

La natation

Combinaison de natation interdite.

Le parcours natation se déroule sur deux boucles de 300m pour la course sprint, avec une sortie à l’australienne. Pour les enfants, il s'agit d’un aller simple de 100m ou 50m le long du rivage. La sortie de l’eau s’effectue sur une petite plage de galets. La sécurité sera assurée par une équipe nautique de la brigade municipale de PUNAAUIA.

Aire de transition

Elle est située face au ponton sur le terre-plein central.

Avant le départ, les concurrents doivent placer leur équipement à la place qui leur est réservée. 

Les équipements de natation seront placés également à cet endroit à la transition et gardés par l’organisation jusqu’au retour du concurrent après son arrivée.

Les relais se feront également dans l’aire de transition.

La course à pied

Le parcours SPRINT emprunte des sols durs et une passerelle et un pont autoroutier. Les concurrents doivent faire attention au niveau des marches d’escalier de la passerelle et respecter les consignes des bénévoles de l'organisation, ainsi que les directives des agents de la brigade municipale de PUNAAUIA.

Les  parcours Enfants se font sur une boucle balisée sur le site du parc Orohiti.

Une équipe de sapeurs-pompiers de Punaauia assurera la sécurité sur la partie pédestre et sur le  parc Orohiti.

Le ravitaillement

Un point de ravitaillement sera situé à la fin du parcours natation. Après l’aire de transition.

Classement et Récompenses

Le classement  se fera de la manière suivante :

SPRINT :

14 / 18 ANS : Les 3 premiers Garçons et les 3 premières Filles. 

18 ANS et plus : Les 3 premiers Hommes et les 3 premières Femmes.

Equipes : Les 3 premières équipes.

COURSE 12/13 ANS :

Les 3 premiers Garçons et les 3 premières Filles.

COURSE  09/10/11 ANS :

Les 3 premiers Garçons et les 3 premières Filles.
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