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« Cours pour Elles ! » 
 Journée internationale pour l’élimination de toutes formes de violences  

faites à l’égard de la femme  

Vendredi 25 novembre 2011 

« Nous ne pouvons continuer à ignorer celles et ceux qui souffrent en silence !  
Aidons-les et Agissons tous ensemble pour combattre  ce fléau. » 

Alexandra Vanaa-David 
vanamiri@yahoo.fr 

Tel. 28.45.78 
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La journée internationale de lutte contre les violences faites aux femmes du 
vendredi 25 novembre 2011 fait l’objet d’une large mobilisation de 
l’ensemble des acteurs du territoire.  

Pour une plus grande efficience, un programme commun a été mis en 
place et sera présenté dans le cadre de cette conférence de presse.   



Projet de l’association Utuafare Mataeinaa : 
Une course relais autour de l’île de Tahiti « Cours pour elles! » 

1.  Pourquoi l’association organise cette action d’envergure le 25 novembre 2011 ? 
2.  Objectifs attendus de la course relais autour de l’île de Tahiti / Parcours 
3.  Pourquoi ce mode d’action ? 
4.  Qu’attendons-nous ? La mobilisation de toutes les volontés pour la lutte contre la 

violence. 
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La journée internationale de lutte contre les violences faites aux femmes du vendredi 
25 novembre 2011 fait l’objet d’une large mobilisation de l’ensemble des acteurs du 
territoire. Pour une plus grande efficience, un programme commun a été mis en place 
et sera présenté dans le cadre de cette conférence de presse.   
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1.Pourquoi l’association se mobilise et organise cette action d’envergure  
le 25 novembre 2011 ?  

Faire évoluer les mentalités, les attitudes, mobiliser l'opinion  
afin de faire reculer la violence.  

  La Polynésie française est particulièrement concernée par le phénomène au regard des 
résultats de l'enquête réalisée par le ministère de la Santé en 2002/2003, qui indique 
qu'une femme sur quatre, se retrouve en situation de cumul de violence au cours de sa 
vie. 

  La médiatisation de cette étude n’a pas influencé les responsables territoriaux et nous 
restons toujours au même stade avec constat des faits. 

  L’association Utuafare Mataeinaa œuvre sur le terrain depuis de nombreuses années pour 
la lutte contre les violences faites au sein de la cellule familiale.  

  Elle vient en aide aux femmes et aux familles qui subissent des violences de toutes sortes 
(physique, psychologique, économique,…), est un relais auprès des institutions et des 
professionnels. Elle propose également des solutions d’accompagnement permettant le 
dialogue et la médiation de couple. Elle se sent donc particulièrement concernée par cette 
thématique. 
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Une nécessité de l’intervention éducative 

  Question posée à un échantillon de 68 filles âgées de 13 à 18 ans interrogées par 
l’association Utuafare Mataeinaa, dans le cadre de la journée du 25 novembre 2010, pour la 
lutte contre toutes formes de violences faites à l’égard de la femme. 
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Finalité de cette manifestation  

Permettre la prise de conscience auprès :  

  Des victimes. Elles ont besoin d’écoute et d’assurance dans leurs démarches. 
  Chez les auteurs. Les aider à parler sans honte.  
  Les enfants. Ils sont concernés par ce fléau puisque ce sont les premiers témoins de la 

violence. 
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2.Objectifs attendus de la course relais autour de l’île de Tahiti 

  Sensibiliser à la lutte contre la violence 
  Fédérer l’action dans un élan de solidarité avec les différents publics : 

 Les familles,  
  Les écoles,  
 Les pouvoirs publics,  
 Les commerces,…  

  Faire connaître les missions et les activités de l’association dans le domaine de la lutte 
contre la violence. 

  Développer la citoyenneté.  
 La course relais incarne des valeurs réelles, le dépassement de soi, sa volonté d'agir. 

Au-delà d’une mobilisation massive attendue en un lieu précis, il s’agit d’impliquer toute 
l’île de Tahiti. 
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2.Parcours de la course relais autour de l’île de Tahiti. 

  Ce type d’action n’a pas encore été initié. Il s’agit de développer une opération pérenne qui sera 
renouvelée chaque 25 novembre.   

  Cette course relais aura deux points de départ depuis la presqu’île : 
 A 6h30, le top départ sera donné avec les témoins. Rassemblement à 6h. 
 Teahupoo pour la côte Ouest via les communes de cette côte jusqu’à  la mairie de Faa’a. 
 Tautira pour la côte Est via les communes de cette côte jusqu’à la mairie de Papeete. 
  Arrivée au parc Paofai de Papeete dans l’après-midi. 

  Toutes les communes sont partenaires de l’association pour cet événement et seront le point de 
relais pour les coureurs participants. A chaque borne kilométrique, le témoin sera relayé par les 
coureurs jusqu’à l’arrivée au parc Paofai. 

   Comment participer? 
 Il faut avoir + de 18 ans. 
 S’inscrire dans sa commune avant le vendredi 25 novembre.  

      500 F/participant + Certificat médical autorisant la course à pied. 
 Sauf exception CE et scolaires, les participants courront dans leur commune de résidence.  
 Les relais sont prévus tous les 500 ou 1000 mètres. 
 Les participants se rendent dans à leur mairie le vendredi 25 novembre et participent à la course. 
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Parcours de la course relais côte est, départ Tautira 
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Parcours de la course relais côte ouest, départ Teahupoo 
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3.Pourquoi ce mode d’action?  

Construire des partenariats contre la violence faite aux femmes. 

  Les associations œuvrant de façon dispersée, chacune dans leurs domaines, ralentissent 
les actions de sensibilisation et de prévention. En effet, le  partenariat des associations avec 
les professionnels reste encore informel. 

  Cette sensibilisation, faite à travers les associations, pourrait être mieux coordonnée avec 
les partenaires professionnels : la gendarmerie, l’hôpital, les communes, les services 
sociaux et l’association d’aides aux victimes (Te Rama Ora). 

  Un travail de proximité, de collaboration et une mise en commun des ressources de chacun 
apparaitrait opportun. 
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4.Qu’attendons-nous? 

Obtenir un changement durable. Il faut une action collective,  
dans laquelle tous ont un rôle à jouer.  

  Mettre en commun les ressources, les connaissances des associations et professionnels. 
  L'information et la sensibilisation des citoyens et des médias sur la tolérance zéro. 
  Tous, hommes et femmes, représentants du gouvernement, de la justice, société civile et 

secteur privé, doivent y prendre part.  
  La continuité d’actions marquantes qui implique et mobilise massivement la population de 

générations différentes. 
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Acteurs partenaires de la course relais 
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Organisateurs 
-  Association Utuafare Mataeinaa 
-  Association sportive Courir en Polynésie 
-  klf.com 

Partenaires 
-  Ministère de la culture, de l’artisanat, de la 
famille en charge de la condition féminine / 
Délégation à la famille et à la condition féminine 
-  CPS 
-  Groupe EDT GDF SUEZ 
-  Brasserie de Tahiti 
-  SEP 
-  Anchor 
-  Milo Nestlé 
-  Imprimerie STP Multipress 
-  Generali assurances 
-  Radio 1 
-  ABC Diffusion  
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Présentation de l’association Utuafare Mataeinaa 

Elle est née le 22 avril 2009 
Elle est composée de membres bénévoles 

Elle œuvre particulièrement sur la presqu'île de Tahiti 

Sa finalité 
Lutter contre toutes formes de violences faites au sein de la cellule familiale 

Ses objectifs 
  Aider, informer, soutenir toutes les familles qui se retrouvent confrontées  

à la violence quelle que soit sa forme 
  Créer et/ou participer aux événements en relation avec la famille 

  Organiser des groupes de paroles au sein de la famille 
  Renforcer les liens avec les partenaires afin d’améliorer la qualité d’intervention 
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