Journée internationale de la femme
« Equilibre familial, professionnel et citoyen »




La lutte pour 'émancipation des femmes, en tant que revendication de I'égalité des droits économiques, sociaux et
politiqgues, ces deux derniers sieécles, a permis de franchir de grandes étapes a l'international mais également en
France : premiers ouvrages féministes a la fin du 18¢ siecle, acces a I'éducation secondaire pour les filles en 1880, droit
de vote pour les francaises en 1944, libre accés au travail des femmes en 1965, contraception confirmée en 1967,
avortement autorisé en 1975, loi sur la parité dans les milieux politiques en 2000 et 2007.

L'année 2011 fétera le centenaire de la journée internationale des droits des femmes.

Les Polynésiennes ont bénéficié de ces évolutions en faveur de la femme. Pour autant, toutes les lois n'ont pas été
forcément appliquées de facto, les mentalités n’ayant pas évolué de la méme maniére qu’en France métropolitaine.

Depuis 1984, le statut d’autonomie interne de la Polynésie francaise prévoit que les politiques destinées a mettre en
ceuvre les droits des femmes et a I'égalité des sexes relévent désormais de la compétence des autorités locales.

Notre Assemblée de la Polynésie francaise, qui est le lieu privilégié des politiques publiques, doit participer a la
promotion des droits des Polynésiens. A ce titre, trois actions ont été mises en place au sein méme de cette institution
en 2010 et ont permis, de faire un point sur la parité et 'engagement des femmes en politique, puis de sensibiliser a
I'importance de I'accés a I'écriture et enfin d’encourager les femmes dans leurs initiatives par la création de leur propre
activité économique complémentaire a 'emploi salarié.

Et ce sont des bilans positifs, des évenements riches d’informations et d’échanges avec les familles polynésiennes qui
ont émergés et nous incitent aujourd’hui a poursuivre notre effort. Ainsi, dans cette dynamique, des représentants de
'assemblée se mobilisent a nouveau a l'occasion de la journ ée internationale de la femme qui aura lieu le
mardi 08 mars prochain



Le comité organisateur du forum de la micro-entreprise avait retenu, en décembre dernier, que la thématique
« Concilier vie privée, vie professionnelle » avait fait I'objet d’'un intérét certain suggérant par ailleurs que le sujet puisse
étre développé en d’autres occasions. En effet, ce sujet est au carrefour des préoccupations des femmes d’aujourd’hui.

Et les réflexions autour de ce théme ont en effet été riches : Comment joindre vie privée, vie professionnelle et plus
largement engagement citoyen ? Quels sont les obstacles et les difficultés rencontrées au sein des familles ? Comment
faire pour améliorer le partage des taches, concilier les impératifs du quotidien et gérer la relation avec le conjoint et les
enfants ? |l s’agirait pour nous d'encourager les femmes, d'échanger avec elles et d’apporter des propositions
concretes, de mises en ceuvre au travers des modes de garde, transports, ...

Dans ce contexte prédéfini, et en complémentarité avec les actions proposées par le ministere en charge de la famille,
il est ainsi proposer de mettre en place un événement riche qui rassemblera le plus grand nombre autour du centenaire
de la journée internationale de la femme. Pour autant, bien au-dela d’'une manifestation éphémere, il s’agira d’aller a la
rencontre des acteurs de notre société, de définir, faire émerger et présenter des propositions concrétes d’amélioration
en faveur des droits des femmes.



Faire connaitre la conquéte des droits des femmes
Informer et sensibiliser aux droits des femmes

Valoriser les femmes dans leurs initiatives  , celles qui osent, celles qui parviennent a concilier vie
privée, vie professionnelle et parfois méme vie citoyenne afin qu’elles encouragent les autres

Ouvrir les idées, faire évoluer les mentalités et p  rendre conscience de la complémentarité
homme/femme, de la liberté de la femme et de I'importance de I'équilibre dans le couple

Rassembler, fédérer les acteurs de la société civil e, les institutions publigues  autour de ce
theme

Cibles : grand public, familial, populaire
Jeunes couples, jeunes mamans, scolaires



Concilier vie privee, vie professionnelle et citoye nne
3 axes retenus

O




Les actions liées a la journée internationale de la femmes font souvent I'objet d’'une manifestation annuelle et I'on
reproche souvent que la démarche ne s’inscrive pas davantage dans une dynamique a plus long terme.

Les pouvoirs publics ont la responsabilité de faire évoluer la Iégislation, d’étre force de propositions et d’ceuvrer au bon
equilibre entre les citoyens, hommes, femmes et familles. Aussi, il apparait opportun d’engager des travaux de
réflexion, de consultation afin que nous puissions faire émerger des propositions concrétes en faveur des droits des
femmes.

En amont de la journée internationale de la femme qui se tiendra le 08 mars prochain, un travail préalable de
consultation aupres des différents acteurs de notre société sera engagé : quels sont les points qui manquent
aujourd’hui pour permettre le bon équilibre des femmes, des couples et des familles ? Quelle goutte d’huile peut-on
ajouter pour ameliorer les droits des femmes ? Que faut-il & notre société pour mieux concilier vie privée, vie
professionnelle et vie citoyenne ?

Des consultations seront réalisées aupres des organisations p rofessionnelles représentées au CESC,
représentants de I'assemblée au travers de la commission de s affaires civiles en charge de la famille et de la
condition féminine, communes de Tabhiti et ses iles, églises ,... afin d’aboutir a un carnet de résolutions.

Un carnet de résolutions pour que la situation des femmes et des hommes en Polynésie francaise avancent dans
I'entreprise, au sein des communes, dans les familles, dans I'éducation,... qui sera présenté dans les jours qui suivent
la journée internationale de la femme.

Pour faire connaitre, proposer, partager et ACTIONNER !



Sur la base des trois axes précités, il s’agit de proposer une journée qui abordera tous les aspects de cette conciliation
de la vie privée, de la vie professionnelle et parfois méme de la vie citoyenne.

Dans ce cadre, seront mis en place des ateliers d’'information et d’échanges d’'une durée de 45’, so utenus par de
nombreux témoignages, autour de différentes problématiques : la conjugalité, la gestion du temps, I'organisation et
'aménagement des conditions de travail en entreprise, les droits des femmes et des familles,... allant méme jusqu’a
réaliser des initiations Détente pour le plus grand nombre (tai-chi, Karaté, Tamure) dans les jardins Place Tarahoi ; un
espace ou le public pourra également recevoir des conseils pour avoir une meilleure hygiene de vie.

Un volet histoire faisant référence au centenaire de la journé e internationale de la femme et rappelant les
grandes avancées de I'émancipation des femmes et leurs droits complétera le dispositif rappelant par la méme
occasion la nécessité de connaitre son histoire, son histoire personnelle et de la transmettre.

Les ateliers se répéteront tout au long de la journée et seront programmés toutes les heures, de 8h30 a 14h30
permettant ainsi au public mieux appréhender les problématiques des femmes, I'objectif étant que chacune et chacun
puisse trouver les clés pour mieux gérer son quotidien.

8 ateliers au total, durée : 45 minutes, répartis entre le hall de 'assemblée, le fare potee et les salles.

En complément des ateliers, des stands d’'information relatifs aux services de proximité (centres de vacances et
de loisirs, créches et garderies, information jeunesse et sports, prestations sociales/familiales...) pour mieux
s’organiser et gérer son temps seront proposes :

Union Polynésienne de la jeunesse, Service jeunesse et sports, conseil des jeunes, Caisse de prévoyance sociale, Syndicat
des creches et garderies, Maison de I'insertion par I'emploi de Pirae, Direction des affaires sociales,



10/20 places de cinéma offertes  par le Club Soroptimist

Numeéro Quatre, un film de science-fiction et d’action réalisé par DJ. Caruso sera projeté le 12 avril en avant-premiere
au Cinéma Majestic pour le Club Soroptimist. Les bénéfices seront consacrés au financement des stages en métropole
de deux étudiantes de I''SEPP en licence métiers de I'eau. Dans le cadre de certains ateliers, les membres du Club
offriront des places de cinéma aux familles.

Numéro Quatre

Date de sortie cinéma : 13 mars 2011

Réalisé par D.J. Caruso, film américain

Avec Alex Pettyfer, Timothy Olyphant, Teresa Palmer
Genre : Science fiction, Action

Trois sont déja morts. Qui sera le quatrieme ? Un adolescent extraordinaire, John Smith, fuit devant des ennemis préts
a tout pour le détruire. Changeant perpétuellement d’identité, ne restant jamais longtemps dans la méme ville, il est
accompagné par Henri, qui veille sur lui. Partout ou il va, John est le nouveau venu, celui qui n'a aucun passé. Dans la
petite ville de I'Ohio ou il s’est installé, il va vivre des événements inattendus qui vont changer sa vie. De son premier
amour a la découverte de ses incroyables aptitudes, il va aussi se lier a des personnes qui partagent son fascinant
destin...

Un grand rassemblement sera proposé dans les jardins de Tarahoi a 14h30 afin de réaliser un grand Tamure en
cléture de la journée.
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e Atelier « Vie de couple, trouver I'équilibre »
9h30, 11h30, 13h30 - Salle de réunion
Manolita Ly, psychologue DAS

Nous disons bien : Vie et non Enfer!

Les temps consacrés a mes engagements hors du couple sont-ils une fuite devant ma réalité conjugale insatisfaisante ou sont-ils un
volet de mon accomplissement individuel dans le couple ? Quelle est la place que je réserve dans mon agenda aux membres de ma
famille, en particulier a mon (ma) conjoint(e), mes enfants ? Quelle est la place que je consacre a mes engagements hors de ma
famille et de mon couple ? Quels sont les équilibres a négocier a travers les crises conjugales ? pour vivre épanouis car le couple,
« ca vit, ca mord ! » (« sa vie, sa mort ? »)

e Atelier « Clés pour lutter contre la violence »
10h30 — Salle de réunion
Alexandra David, association Utuafare Mateina - Cécile Moreau, Te Rama Ora — Vahine Orama

Le manque de respect, la dégradation des relations, le déséquilibre des attentes de l'autre, les insultes ou encore la jalousie sont
autant de facteurs qui contribuent a créer différentes formes de violence.

Il est impératif de favoriser la communication et le dialogue dans le couple mais lorsque les faits sont avérés, quelles sont les
sanctions qui existent ? Les associations, psychologues et autres professionnels sont les interlocuteurs privilégiés pour lutter contre
ces violences. Quelles sont les solutions pour en parler et s'informer ?

e Atelier « Droits des femmes et des familles »
9h30, 11h30 — Fare potee et salle des commissions
Candice Simier, CIDFF — Anne-Marie Pommier, VP Outre-Mer Club Soroptimist — Direction du travail

Les droits de la femme au 21¢™e siécle, ceux qu’elle a acquis et leurs applications en Polynésie francaise au quotidien. Quels droits et
obligations de chacun ? Quels sont les prestations qui peuvent s’articuler autour de ces droits ? Quel chemin reste t-il a parcourir ?



e Atelier « 100 ans de droits des femmes : connaitre son histoir e et la transmettre »
8h30, 12h30 — Salle de réunion
Heimata Tang, Délégation a la famille et & la condition féminine — Eliane Tevahitua, Ecole de sage-femme

L'atelier retrace les grandes avancées en terme de Droits des Femmes dans le Pacifique et en Polynésie. Au-dela d'un panorama
historique, il s’agira également de montrer la valeur de son histoire propre, l'importance pour les femmes d'aujourd‘hui de pouvoir
s'enraciner dans leur passé commun ou particulier pour aider les jeunes filles d'aujourd’hui a devenir les femmes de demain ; les
accompagner et leur donner les outils pour comprendre leurs origines propres et tendre vers un avenir commun.

e Atelier « Engagement citoyen : associatif, religieux, poli tique »
8h30, 10h30, 12h30 — Fare potee
Teave Chaumette, association Rau Hine — Maria Maitere, représentante APF — Teiki Porlier, représentant APF

La citoyenneté est le fait, pour une personne, une famille ou un groupe, d’étre reconnu comme membre d’une cité, nourrissant un
projet commun auquel il souhaite prendre une part active et s’engager. Cet engagement est un don de soi et prone des valeurs de
partage, qu’il soit associatif, religieux ou encore politique. Aujourd’hui, la question de I'équilibre entre le travail, la vie privée et
I'engagement citoyen est indispensable. Comment y parvient-on ? Comment adhére t-on & un mouvement, a une association ?
Qu’en est-il de I'épanouissement personnel ?

e Atelier « Le bonheur passe t-il aussi par le bien étre au trava il. Les entreprises le prennent elles en compte ? »

9h30, 13h30 — Salle des commissions

Patricia Lo Monaco, Api Formation — Naja Charréard, Club Soroptimist

La réussite d'une entreprise ne se réduit pas a son résultat financier. Pour durer dans le temps, I'entreprise et ses dirigeants doivent
étre capable de mobiliser et d'impliquer leurs salariés. Tous les dirigeants et managers le savent : motiver ses collaborateurs est
une tache complexe. Considération, délégation, systéme de rémunération, avantages sociaux, conditions de travail, cadre de
travail, voici quelques pistes pour fidéliser ses collaborateurs et tenir compte de leur bien étre. Les ingrédients du bien étre au
travail sont nombreux, et les recettes pour y arriver, variées. A travers un court tour d’horizon et des témoignages, que se pratique
t-il en général et en Polynésie francaise ?



e Atelier « Gestion du temps : concilier vos multiples emplois du temps »
8h30, 10h30, 12h30 — Salle des commissions
Marie-Hélene Zannisaridaki, coach

Avez-vous le sentiment d'étre bien organisée ? Quand avez-vous l'impression d'étre débordée ? Qu'est-ce qui fait la différence entre
une mere de quatre enfants qui travaille et qui n'est jamais dépassée par les événements et une autre qui, dans les mémes
conditions, est constamment dépassée, en retard ? Qu'est-ce que je vais pouvoir mettre en place immédiatement pour mieux
m’organiser ? L’atelier sera consacré a faire prendre conscience, de fagon trés pratique, de notre capacité a concilier nos
multiples emplois du temps

e Atelier « Détente : Tai-chi, Karaté, Tamure » et « Manger, bou ger pour étre bien dans son corps »
8h30, 9h30, 10h30, 11h30, 12h30, 13h30 ; 14h30, Jardins de Tarahoi
Association Vahine Piri Rava — Acteurs de la santé (en cours de confirmation)

e Atelier « Services de proximité : soutien, accompagnement, pris en charge »
11h30 — Hall de I'assemblée
Dominique Morvan, Sylvie Jullien-Para, Editions Créaprint — Service jeunesse et sport

Une présentation synthétique des dispositifs existants ludiques, intellectuelles et sportifs sera réalisée afin d’aider les mamans et les
familles a choisir des activités pour leurs bébés, enfants et adolescents durant I'année, les week-ends et les vacances scolaires. A
travers le guide des activités pour enfants Tamarii, une radiographie du soutien scolaire ainsi qu’une approche de I'hygiéne de vie
et alimentaire saine et équilibrée permettra également de compléter I'information du public.



